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Exceléncia em satide publica

O doutor Campos da Paz morreu hé pouco
mais de um més. Precisamos continuar a
homenageé-lo. Para isso, nada melhor do
que aprender com os ensinamentos de sua
rica trajetdria de vida. Sabemos que saude
publica é um dos principais problemas do
Brasil. Nenhum programa nessa area deve
ser inventado sem levar em consideragédo a
histéria, as batalhas e as conquistas da
Rede Sarah, criagdo muito original do
doutor Campos.

conselheiro dessa institui¢do. E uma grande
honra poder contribuir para seu trabalho,
garantia de melhores condi¢des de vida para mui-
tos brasileiros, e que inspira outras experiéncias de
medicina em v4rios outros pafses, tanto pobres co-
mo ricos. Para entender a razdo para essa minha
convicgdo vou tentar resumir o-caminho bem pes-
soal que me aproximou, no pior momento de mi-
nha vida, da Rede Sarah e do doutor Campos.
Muitos leitores devem lembrar que hé 14 anos
meu irméo Herbert sofreu um grave acidente, no
qual perdi minha cunhada Lucy. Naquele perfodo
de tristeza avassaladora, um conforto foi receber

F alo de dentro, sem distanciamento: hoje sou

generosas ofertas de ajuda, tanto de amigos préxi-
mos quanto de desconhecidos. Havia a necessida-
de de fazer escolhas de tratamentos para dois tipos
de lesdo, a medular e a cerebral. As opgdes eram
radicalmente dfspares. Hoje consigo até rir quan-
do penso no seguinte dilema quase politico: houve
convites para ir para Cuba e para Miami, Como to-
mar a decisdo? Gosto de estudar: mergulhei em li-
vros e em revistas médicas procurando a fronteira
do conhecimento nessas reas.

Ainda bem que as neurociéncias jé estavam vi-
vendo momento de popularizagdo. Em capftulo
de Anténio Damdsio, encontrei a descrigdo de
um problema que imaginei ter a ver com o que
estava vivendo em casa. Nem pensei duas vezes:
fiz uma busca na internet e consegui o enderego
eletrénico de Damadsio. Estava tdo desesperado
que mandei imediatamente e-mail para ele, na
cara de pau, explicando a situagéo. Para minha
surpresa, logo.recebi sua resposta, com indica=
¢do do nome do médico de Iowa que poderia me
orientar melhor. Virias mensagens adiante, um
conselho: ndo havia motivos para tratamento
longo e/ou custoso fora do Brasil. Era importante
para a melhora a permanéncia perto da famflia.
O tal médico de Iowa terminava sua correspon-
déncia comigo indicando o nome de uma das
maiores especialistas em reabilitagdo neuropsi-
colégica do'mundo: Liicia Willadino Braga, hoje
presidente da Rede Sarah.

Tomei coragem novamente e escrevi para a
doutora Licia, Li tudo o que podia sobre a Rede
Sarah, Outros pacientes me alertaram inclusive
para me preparar para um eventual encontro
com o doutor Campos. Ele seria duro, néo tenta-
ria nos seduzir com falsas promessas de cura.
Acompanhei a internagdo do Herbert no Sarah
Brasflia. No andar onde ficam os pacientes com
leséo cerebral convivi com sofrimentos que néo
imaginava suportéveis por nenhum ser humano,
tudo agravado pela desigualdade social brasilei-
ra. Uma vizinha de leito tinha viajado, enfrentan-
do dores extremas, de canoa e kombi, partindo

de localidade remota da Amazénia. Era um pa-
norama terrivel do Brasil. Mas ao mesmo tempo
estdvamos ali reunidos em hospital ptblico, re-
cebendo um tratamento de exceléncia, que antes
eu nio tinha ideia que existia no pafs.

Quando escrevo tratamento de exceléncia, ndo
estou pensando em luxo. Hoje, hd uma tendéncia
no servico hospitalar privado que confunde quali-
dade com aparéncia de hotel cinco estrelas. As
pessoas fingem nédo perceber como isso encarece
de forma desnecessaria os tratamentos. Na Rede
Sarah tudo é digno, e de ponta, mas nada é osten-
tagdo. Muitas solugdes, como prédios construidos
para aproveitar luz e ventilagdo naturais, foram
produto da parceria criativa entre o doutor Cam-
pos e o arquiteto Lelé, Ndo entendo a razdo para
que objetos inventados nas oficinas da Rede Sarah
ndo sejam adotados em outras casas de saude. Co-
mo aquelas camas, leves e de design lindo, bem di-
ferentes daqueles monstrengos eletrdnicos impor-
tados, que devem custar pequenas fortunas, além
de consumir energia preciosa e manutengéo diff-
cil. (O pior é que vejo muita gente acreditando que
hospital bom tem que ter esse tipo de cama cara.
Até quando vamos ignorar ou desprezar as boas
solugdes criadas por aqui?)

Tive o privilégio de conviver com o doutor Cam-
pos nas reunides do conselho. Ele estava na cadei-
ra de rodas, com aparelho de respiracao. Mas fala-
va animado dos livros que queria escrever. Sabia
que agora tinha tempo, pois preparou equipe bri-
lhante para continuar a missdao da Rede Sarah. O
tempo foi curto. Mas sei que um livro esté pronto e
que a qualidade do atendimento da Rede Sarah
permanecera como sua melhor ligao. o
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