SARAHCOMUNIDADE

Educacédo a Distancia

Curso:

Aspectos fundamentais sobre o cuidado com idosos
e pessoas com deficiéncias neuroldgicas

Metodologia: Ensino a Distancia — EAD
Carga horaria total: 25/30 horas (aproximadamente), considerando a duragéo

das videoaulas, e a realizagdo de exercicios e leituras complementares.

Programacao
MODULO 1 ‘
Aula Tema Conteudo

1 O que é envelhecer? O processo de envelhecimento como parte do desenvolvimento humano.
Senilidade.

2 Conceitos iniciais Conceito de deficiéncia.
Envelhecer com deficiéncia x idoso que adquire uma deficiéncia.

3 Direitos e politicas publicas Legislacdo relacionada as pessoas idosas. Direitos legais.
Mecanismos de acesso a politicas publicas.
Violéncia contra o idoso.

4 Contexto social Inclusdo social de pessoas idosas e com deficiéncia.
Identidade do Idoso brasileiro.
Importancia da rede de apoio social.

5 O papel do cuidador O cuidado centrado no cuidador.

(Parte I) Sobrecarga de tarefas.
6 O papel do cuidador Nogdes de higiene pessoal e autocuidado. Relacionamento interpessoal, postura
(Parte I1) ética e profissional nas relagdes interpessoais e de trabalho.

7 O processo de cuidar Cuidados basicos na assisténcia ao idoso: higiene, sono, saude e socializagdo.
Estdgios funcionais (robusto x fragil e independéncia x autonomia).

8 Diminuicdo ou perda da Atividades de vida didria adaptadas. Favorecimento da participagdo da pessoa sob

capacidade funcional cuidados. Rotina.
9 Instabilidade postural Quedas: riscos e prevengao.
10 O idoso e a prética Beneficios da atividade fisica.
de atividade fisica Adaptacdo de exercicios.
11 Comprometimento cognitivo e | Conceito de comprometimento cognitivo e transtorno de humor. Manejo de
transtorno de humor sintomas relacionados a estes quadros.
MODULO SINCRONE Plantdo de davidas ao vivo - via Zoom ou Moodle
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MODULO 2

Aula Tema Conteudo
1 Cuidados com a pele Prevencgdo de lesdes por pressdo, dermatite amoniacal, micose. Hidratagdo da pele.
2 Funcionamento vesico Incontinéncia urinaria e fecal: conceito, complicagGes e manejo.
intestinal
3 Nutri¢do aplicada Principios basicos de dieta balanceada.
ao cuidado
(parte )
4 Nutrigdo aplicada Disfagia: conceito, sintomas e cuidados.
ao cuidado
(parte 11)
5 Comunicagdo Disturbios da comunicagdo: conceitos, sintomas, diferenciagdo e manejo.
Comunicagdo alternativa.
6 Administracao de Administracdo medicamentosa: boas praticas, técnicas e complicagdes. Polifarmacia
medicamentos e medicamentos potencialmente inapropriados.
7 Primeiros socorros Nog¢des sobre primeiros socorros.
8 Sexualidade Aspectos da sexualidade no idoso.
Mudangas comportamentais por patologias ou medicagdes.
9 Finitude Cuidados paliativos. Centralidade do propdsito de vida e espiritualidade.
MODULO SINCRONE Plant3o de duvidas ao vivo - via Zoom ou Moodle

Aula Tema Contetdo
1 Lesdo medular Introdugdo geral sobre lesdo medular. Nog8es anatdmicas e causa das lesdes.
Espasticidade. Dor neuropética. Cuidados respiratérios.
2 Reabilitagdo em lesdo medular | A importancia do cuidador. Intestino neurogénico. Nutricdo. Cuidados com a pele.

Prevencdo de Ulcera por pressao.
3 Lesdo neuroldgica: AVC Identificagdo, prevengdo e principais cuidados apds a lesdo neuroldgica.

4 Parkinson e Alzheimer: Identificacdo, cuidados e importancia do cuidador no tratamento.
doencas neuroldgicas
comuns ao idoso

5 Direitos e politicas publicas Legislagdo relacionada as pessoas com deficiéncia. Direitos legais. Mecanismos de
acesso a politicas publicas.
MODULO SINCRONE Plant3o de ddvidas ao vivo - via Zoom ou Moodle
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