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FORMULARIO PARA AVALIACAO

Escala Sarah de avaliagdo motora-funcional para aincas e adolescentes com
paralisia cerebral

PERFIL DO AVALIADO

Estado Neurolégico

Comprometimento Motor:

o Espasticidade

o Ataxia

o Hipotonia

Movimento involuntario: o Coréia o Atetose o Coreoatetose
o Distonia

Distribuico:

o Tetraplegia o Hemiplegia direita o Hemiplegia esquerdan Diplegia o Triplegia o Monoplegia
Disturbios Associados:

o Convulséo o Déficit auditivo

o Disfagia o Déficit cognitivo

o Refluxo gastroesofagico o Alterac6es comportamentais
o Déficit visual o AlteracBes neuropsicoldgicas

Atividade Reflexa:

o Reflexo tbnico cervical assimétrico
o Reflexo tdnico cervical simétrico

o Moro

o Apoio positivo

o Retificacdo cervical

Reacdes:

o Placing

o Paraquedas

Orteses/Préteses

o Bilateral o Unilateral o Nao
Condic¢des especiais

o Pés-operatério

o Pos-bloqueio

o Pés-trocas-gessadas

Lateralidade manual

o Direita o Esquerda o Nao definida

INICIO DA AVALIACAO

Realiza marcha independente para locomocao comangém auxilio de equipamentos.
o Ndo o Sim (se sim, passe ao item 57)

Realiza marcha independente para locomocao doanicili

o N&o o Sim (se sim, passe ao item 25)

Realiza marcha com auxilio de bengala.

oNao o Sim (se sim, passe ao item 24)



AQUISICOES MOTORAS
Equilibrio de cabega:

1. Prono o Ausente o Precario o Regular o Bom
2. Supino o Ausente o Precario o Regular o Bom
3. Sentado o Ausente o Precario o Regular o Bom
Rolar:

4. Supino para prono o Completo o Parcial o Nao

5. Prono para supino o Completo o Parcial o Nao

Arrastar:

6. Pivoteia (prono ou supino) o Sim o Néo

7. Arrasta-se o Prono o Sentado o Supino o N&o

8. Vence obstaculos o Sim o Néo

Equilibrio de tronco:

9. Sentado o Ausente o Precario o Regular o Bom

10. Passa de decubito dorsal para sentadoSim o Nao
11. Passa de decubito ventral para sentad&im o Nao
Posicéo de gatas:

12. o Ausente o Precério o Regular o Bom
Engatinhar:
13. o Homologo o Cruzado o Nao

14. Desce sofa/cama o Sim o N&o

15. Sobe sofa/cama o Sim o N&o

Equilibrio de joelhos:

16. o Ausente o Precario o Regular o Bom

17. Passa para a posicao de joelhos:Sem apoio o Com apoio o N&o
Equilibrio em pé estatico:

18. o Ausente o Precario o Regular o Bom

19. Passa para a posi¢cao em pé&1 Sem apoio o Com apoio o Nao
Deslocamento em pé:

20. Realiza marcha lateral com apoio o Sim o N&o
21. Empurra apoio movel o Sim o N&o
22. Realiza marcha como exercicio o Sim o N&o
23. Inicia passos sem apoio o Sim o Nao

LOCOMOGAO
Forma usual de locomocéo
24. Meio de locomocao mais frequente, sem auxilie terceiros:
o Ausente (carregada, transportada em carrinh@deir@ de rodas)
Engatinha ou se arrasta sentada
o Cadeira de rodas
o Marcha com andador
o Marcha com bengala
25. Capacidade funcional com o meio de locomog&o imdrequente (sem auxilio de terceiros):
o Ausente o Domiciliar o Comunitério limitado o Comunitéario
Auxilios-Locomocéo
26. Cadeira de Rodas: o N&o necessita o Fora de idade ou sem condi¢8es fisico-cognitivas
27. Faz percurso em linha reta o Sim o Com auxilio de outros o Nao
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28. Realiza manobras o Sim o Com auxilio de outros o Nao
29. Sobe e desce rampa o Sim o Com auxilio de outros o Néo
30. Sobe e desce meio-fio o Sim o Com auxilio de outros o Nao
Transferéncias (de/para):

31. Cadeira de rodas — cama o Sim o Com auxilio de outros o Néo
32. Cama — cadeira de rodas o Sim o Com auxilio de outros o Nao
33. Cadeira de rodas — chédo o Sim o Com auxilio de outros o Néo
34. Chéo — cadeira de rodas o Sim o Com auxilio de outros o Nao
35. Cadeira de rodas — carro o Sim o Com auxilio de outros o Néo
36. Carro — cadeira de rodas o Sim o Com auxilio de outros o Néo
37. Cadeira de rodas — assento do vasdim o Com auxilio de outros o Nao

38. Assento do vaso — cadeira de rodasSim o Com auxilio de outros o Néo
39. Andador: o N&o necessita o Fora de idade ou sem condi¢des fisico-cognitivas
40. Faz percurso em linha reta o Sim o Com auxilio de outros o Néo

41. Realiza manobras o Sim o Com auxilio de outros o Nao
42. Sobe e desce rampa o Sim o Com auxilio de outros o Nao
43. Sobe e desce meio-fio o Sim o Com auxilio de outros o Nao

Transferéncias (de/para):

44, Andador — cama o Sim o Com auxilio de outros o N&o
45. Cama — andador o Sim o Com auxilio de outros o Nao
46. Andador — chéo o Sim o Com auxilio de outros o Néo
47. Chéo — andador o Sim o Com auxilio de outros o Néo
48. Andador — carro o Sim o Com auxilio de outros o Nao
49. Carro — andador o Sim o Com auxilio de outros o N&o
50. Andador — assento do vaso o Sim o Com auxilio de outros o Nao

51. Assento do vaso — andador o Sim o Com auxilio de outros o Néo
52. Bengala: o Nao necessita o Fora de idade ou sem condicdes fisico-cognitivas
53. o Unilateral o Bilateral

54. Faz percurso em linha reta o Sim o Com auxilio de outros o Néo

55. Sobe e desce rampa o Sim o Com auxilio de outros o Nao

56. Sobe e desce meio-fio o Sim o Com auxilio de outros o Néo
Capacidade de locomocao
57. Alcance do deslocamento, sem auxilio de teseir 57.1. Condicéo de avaliacéo:

o Até 20 metros o Habitual

o 20 — 50 metros o Treino de marcha

o 50 — 100 metros o Treino bengala

o 100 — 200 metros o Treino andador

o 200 — 300 metros o Treino cadeira de rodas

o 300 — 500 metros

o 500 — 1.000 metros

o Acima de 1.000 metros

o Fora de idade ou sem condices fisico-cognitivas

HABILIDADES MOTORAS GROSSAS

58. Sobe/desce escadas o Sim o Nao
59. Chuta bola o Sim o Nao
60. Roda sobre o préprio eixo o Sim o Nao



61. Inicia corrida (acelera marcha)o Sim o Nao
62. Corre o Sim o Néo
63. Pula com os dois pés o Sim o N&o
HABILIDADES MOTORAS FINAS

Membro superior direito:

64. Alcanca objetos o Sim o Nao
65. Usa membro como apoio o Sim o Néo
66. Preensédo voluntéria o Sim o N&o
67. Preenséo palmar o Sim o Néo
68. Preenséo digital o Sim o Néo
69. Pinca fina o Sim o Nao
70. Supinacao até a linha médiaa Sim o N&o
71. Supinacao completa o Sim o Nao
Membro superior esquerdo:

72. Alcanca objetos o Sim o Nao
73. Usa membro como apoio o Sim o Nao
74. Preenséo voluntaria o Sim o Néo
75. Preenséo palmar o Sim o Nao
76. Preenséo digital o Sim o Néo
77. Pinca fina o Sim o Nao
78. Supinacdo até a linha médiaao Sim o Nao
79. Supinacdo completa o Sim o Néo
Funcéo manual:

80. Transfere objeto entre as méos o Sim
81. Realiza encaixes amplos o Sim
82. Realiza encaixes finos o Sim
83. Realiza empilhamento de objetos o Sim
84. Rasga papel o Sim
85. Vira paginas de um livro o Sim
86. Insere folha em um envelope o Sim
87. Faz uma marca no papel e apaga o Sim
88. Corta papel ao meio com uma tesoura o Sim
89. Aponta lapis o Sim
90. Desenha mais que uma forma reconhecivel o Sim
91. Escreve letras e/ou nimeros reconheciveis o Sim
92. Usa computador com adaptacdes o Sim
93. Usa teclado de computador sem adaptacdo o Sim
ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

6 a 12 meses

Alimentacéo:

94. Segura garrafa/mamadeira o Sim
95. Come alimentos com as maos o Sim
Vestuario:

96. Retira meia o Sim
97. Retira sapato o Sim

0O 0Ooo0oo0oo0ooooooo oo o



1la?2anos

Alimentacéo:

98. Leva talher a boca (colher/garfo)
Vestuario:

99. Desata laco

100.

Manuseia velcro no sapato/roupa

2 a3 anos
Alimentacéo:

101.
102.
103.
104.

Usa talher

Bebe de um copo
Abre/fecha potes
Abre tampa de rosca

Vestuario:

1065.
106.
107.
108.
109.
110.

Retira blusa fechada
Retira roupa intima
Retira shorts

Retira caga comprida
Abre ziper

Fecha ziper

Controle esfincteriano:

111.
112.

Possui controle intestinal
Possui controle vesical

3 a4 anos
Alimentacéo:
113. Transfere liquido de um vasilhame para outtoSim

114.
115.
116.

Passa geleia/manteiga na torrada/pao
Corta alimentos
Pega alimentos na geladeira

Vestuario:

117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.

Retira blusa aberta
Veste blusa aberta (manga curta/longa)

Veste blusa fechada (manga curta/longa)

Veste roupa intima
Veste shorts

Veste calca comprida
Veste meia

Abre e fecha fivela
Abotoa/desabotoa

Higiene:

126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.

Lava e enxuga as maos

Coloca creme dental na escova
Penteia o cabelo

Vai ao sanitario

Assoa 0 nariz

Higiene do tronco

Higiene dos membros superiores
Higiene dos membros inferiores

Sim

o Sim
o Sim
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134. Enxuga o cabelo

Outras habilidades:

135. Abre/fecha torneira

136. Abre/fecha porta

137. Liga/desliga interruptor de luz
138. Liga/desliga TV/radio

4 a5 anos

Vestuario:

139. Calca sapato

Higiene:

140. Escova os dentes

141. Lava o rosto

5 a6 anos

Alimentacéo:

142. Escolhe e serve-se

Higiene:

143. Higiene intima

Vestuario:

144. Coloca cadar¢o no sapato

6 a7 anos

Vestuario:

145. D4 lago no cadarco do sapato
7 a8 anos

Vestuario:

146. Escolhe as proprias roupas
147. Retira roupa da gaveta/armario
> 8 anos

Higiene:

148. Corta as unhas

O o o o

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

o Sim
o Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

o Sim
o Sim

Sim
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COMO PREENCHER O FORMULARIO

PERFIL DO AVALIADO

Antes de iniciar a avaliacdo dos dominios da escala, algumas informacdes
sobre o perfil do avaliado podem ser coletadas. Essas informagfes incluem:
“estado neurologico, Orteses e proteses, condicdes especiais e lateralidade”.
Os itens do perfil do avaliado ndo agregam pontuacao aos escores da escala.

ESTADO NEUROLOGICO
Comprometimento Motor

Marcar os tipos de comprometimento motor que a crianga apresenta (caso
nao apresente, ndo preencher).

» Espasticidade: caracterizada por aumento da sensibilidade ao
estiramento muscular, resultando na contracao através do recrutamento das
fiboras musculares. Pode ser definida como resisténcia velocidade-
dependente ao movimento associada com reflexos tendinosos profundos
exagerados

» Ataxia: caracterizada por incoordenacdo dos movimentos e déficit de
equilibrio. Outros sinais clinicos sao disdiadococinesia, dismetria,
decomposicdo dos movimentos, nistagmo, disartria, marcha incoordenada,
com base de apoio alargada.

» Hipotonia: quando ha redugdo do tdnus muscular, geralmente resultando
em flacidez dos membros.

Movimento involuntario (caso nao apresente, ndo pre  encher)

* Coréia: caracterizada por movimentos de inicio subito, grosseiros,
arritmicos e rapidos.

+ Atetose: 0s movimentos sao lentos, continuos e uniformes dos membros,
cabeca e pescogo.

» Coreoatetose: quando h4 combinacgéo entre coréia e atetose.

» Distonia: caracterizada por tor¢des intermitentes dos membros devido a
contracao simultanea da musculatura agonista e antagonista.

Distribui¢éo topografica

» Tetraplegia: envolvimento cervical, do tronco, membros superiores e
inferiores.

* Hemiplegia a direita: envolvimento do dimidio direito.

* Hemiplegia a esquerda: envolvimento do dimidio esquerdo.



* Diplegia: maior envolvimento dos membros inferiores em relacdo aos
membros superiores.

» Triplegia: envolvimento predominante de trés membros, geralmente
ambos os inferiores e um dos superiores.

* Monoplegia: apenas um dos membros apresenta comprometimento motor.
Disturbios associados (caso ndo apresente, ndo pree  ncher)

» Convulséo

» Disfagia

* Refluxo gastresofagico

» Déficit visual

» Déficit auditivo

» Déficit cognitivo

» AlteracGes comportamentais

» Alteracdes neuropsicologicas

Atividade reflexa (testar em criancas de 0 a 2 anos; ou nos casos de
tetraplegia e/ou movimentacédo involuntaria até 7 anos) (caso ndo apresente,
nao preencher)

* Reflexo tdnico cervical assimétrico: a crianca € posicionada em decubito
dorsal. Quando é realizada a rotacao cervical, ocorre a flexdo dos membros
superior e inferior do lado occipital e extensdo dos membros para os quais a
face esta voltada. Em algumas criangcas com paralisia cerebral, apenas um
dos membros manifesta de forma evidente o reflexo (menor extensdo do
membro inferior em relacdo ao membro superior).

* Reflexo ténico cervical simétrico: a crianca é colocada na posicao de
gatas. Quando é realizada a flexdo cervical, ocorre flexdo dos membros
superiores; e quando é realizada a extensdo cervical, ocorre extensdo dos
membros superiores e flexdo dos membros inferiores.

* Moro: € a subita abducdo e extensdo dos membros superiores, com
abertura dos dedos, seguida de flexdo dos mesmos, quando a crianca é
deslocada rapidamente, com desnivelamento da cabeca em relagdo ao
tronco.

» Apoio positivo: é a extensdo dos membros inferiores quando a crianca,
suspensa pela axila, € direcionada verticalmente sobre uma superficie.

» Retificagcdo cervical: a criangca é posicionada em decubito dorsal e é
realizada a rotacao cervical para um dos lados. E considerado positivo se o



ombro e o tronco viram simultaneamente na mesma direcdo para a qual a
cabeca é passivamente virada.

Reacdes (caso ndo apresente, ndo preencher)

* Placing: quando a crianca é suspensa e € levada a tocar o dorso do pé
em uma superficie, a reacdo € de levantar o pé sobre esta superficie. Deve
ser testado em todas as criancas de 3 meses a 2 anos de idade.

» Péra-quedas: quando a crianga é suspensa ventralmente e em seguida
levada de encontro ao chao/superficie, ocorre a extensdo dos membros
superiores. Em casos de paralisia cerebral com comprometimento de um
dos membros superiores, a crianca podera estender apenas um dos
membros. Deve ser testado em criancas de 7 meses a 2 anos de idade.

ORTESES/PROTESES

* Sim: a crianca fizer uso de ortese/protese. Especificar se uni ou bilateral,
e 0 objetivo da indicacao.

* Nao: a crianca nao faz uso de oOrtese/protese.

CONDICOES ESPECIAIS
» Po6s-Operatério: considera-se até 1 ano ap0s a cirurgia.

» Pés-Bloqueio: blogueio mioneural (toxina botulinica ou alcool); considera-
se até 6 meses apoés a realizagdo do procedimento.

» Pos-trocas gessadas: considera-se até 6 meses apos a realizagdo do
procedimento.

LATERALIDADE

 Marcar qual a preferéncia manual da crianca (direita ou esquerda).
Inicialmente pode ser obtida a informacdo da familia, e confirmada através
da observacdo do desempenho da crianga durante a avaliacdo. Caso a
crianca nao faca uso preferencial de uma das méaos de forma evidente,
marcar como “nao definida”.



INICIO DA AVALIACAO
|. Realiza marcha independente para locomoc¢ao comunitaria.

» Sim: a crianga realiza marcha sem auxilio locomocéo e/ou de terceiros
para deslocamento na comunidade, com potencial minimo de 300
metros. O avaliador deve passar para o item 57, ndo sendo necessario
0 preenchimento dos itens anteriores (a crianga recebera pontuagao
maxima nos itens 1-56).

» Nao: a crianga néo realiza essa atividade. O avaliador deve prosseguir
para a proxima sentenca abaixo.

Il. Realiza marcha independente para locomocao domiciliar.

» Sim: a crianga realiza marcha sem auxilio locomocéo e/ou de terceiros
para deslocamento domiciliar, com potencial até 100 metros; o
avaliador deve passar para o item 25, ndo sendo necessario o
preenchimento dos itens anteriores (a crianca recebera pontuacao
maxima nos itens 1-24).

» Nao: a crianga nao realiza essa atividade; o avaliador deve prosseguir
para a proxima sentenca abaixo.

lll. Realiza marcha com auxilio de bengala.

» Sim: a crianga realiza marcha com bengala, sem auxilio de terceiros,
com potencial domiciliar ou comunitario; o avaliador deve passar para
o item 24, ndo sendo necessario o preenchimento dos itens anteriores
(a crianca recebera pontuacdo maxima nos itens 1-23).

» Nao: a crianca nao realiza essa atividade. O avaliador deve passar a
andlise do item 1.
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AQUISICOES MOTORAS

Equilibrio de cabeca:

1. Prono

Posicionar a crianga em decubito ventral sobre uma superficie firme e plana.

» Ausente: ndo eleva a cabeca da superficie.

> Precario: realiza extensao cervical até 45° com oscilacbes e quedas.

» Regular: realiza extensdo maior ou igual a 45°, mantendo-a por pelo
menos 10 segundos, tendo dificuldade para rodar a cabega. A crianga
pode conseguir realizar a rotacdo cervical, mas observam-se
oscilagcbes da cabeca durante 0 movimento.

» Bom: estende a cabeca em 90° mantém esta posicdo, e realiza
rotacao cervical sem oscilacoes.

2. Supino

Posicionar a criangca em decubito dorsal sobre uma superficie firme e plana,
tracionando-a em seguida para a posi¢cao sentada.

>

>

Ausente: a cabeca hiperestende durante a manobra de tracionado
para sentar.

Precario: ha tentativa de manter a cabeca alinhada com o tronco no
inicio da manobra de tracionado para sentar, ocorrendo oscilacdes e
gueda da cabeca da metade para o final do movimento.

Regular: a cabeca cai somente no final do tracionado para sentar, ou
mantém a flexao parcial de cabeca durante todo o arco de movimento.

Bom: flexiona a cabega no inicio do teste, elevando-a da superficie, e
a mantém alinhada com o tronco ou em flexdo maxima até o final do
movimento.

3. Sentado

Segurar a crianca na posicao sentada.

>
>

Ausente: ndo eleva a cabeca

Precério: observam-se tentativas da crianca de elevar a cabeca, mas
ela ndo consegue manter a elevacao. A cabeca oscila.

Regular: a cabeca mantém-se alinhada com o tronco por pelo menos
10 segundos, mas nado realiza movimentos completos de rotagéo
cervical, ou os faz com oscilacfes da cabeca.

Bom: a cabeca mantém-se alinhada com o tronco, e realiza
movimentos de rotacdo cervical sem oscilagbes da cabeca.

11



Rolar:
4. Supino para prono

» Total: realiza o movimento completo (passa completamente de
decubito dorsal para ventral).

» Parcial: a crianca passa de supino para decubito lateral.

» Nao: a crianca pode demonstrar a intencionalidade de mudar de
decubito, mas ndo consegue rolar nem para decubito lateral.

5. Prono para supino

» Total: realiza o movimento voluntario completo (passa completamente
de decubito ventral para dorsal).

» Parcial: a crianca passa de prono para decubito lateral. Marcar
também parcial quando a crianca realiza o rolar acidental (sem
controle voluntario do movimento).

» Nao: a crianca pode demonstrar a intencionalidade de mudar de
decubito, mas ndo consegue rolar para supino ou decubito lateral.

Arrastar:
6. Pivoteia

» Sim: a crianca realiza movimentos em circulo (precedem o arrastar)
por pelo menos 90° para um dos lados (direita/esquerda). Pontuar a
crianga que pivoteia tanto em prono, Como em supino.

» Nao: a crianca nao pivoteia ou realiza o0 movimento em amplitude
menor do que 90°.

7. Arrasta-se
» Marcar a forma como a crianga se arrasta (prono, sentada ou supino).
» Nao: a crianga néo se arrasta.

8. Vence obstaculos

» Sim: a crian¢a € capaz de arrastar-se (prono, sentada ou supino) pelo
ambiente, transpondo obstaculos que estejam em seu caminho (ex.:
travesseiro, brinquedos). Este item pode ser testado utilizando uma
almofada com altura aproximada de 10 cm.

» Nao: a crianca néo vence obstaculos ao arrastar-se.
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Equilibrio de tronco:

9. Sentado

10.

11.

12.

>

Ausente: ndo permanece nesta posi¢cao, necessitando de apoio de
terceiros ou de equipamentos.

Precario: permanece sentado com apoio de ambos 0s membros
superiores, por pelo menos 10 segundos. Podem-se observar
tentativas de liberar um dos membros do apoio, contudo com acentua
flexdo anterior de tronco.

Regular: permanece sentado com apoio de um dos membros
superiores, liberando o outro do apoio, por pelo menos 10 segundos.
N&o é necessario que o tronco esteja completamente ereto, mas é
importante observar se a crianca ndo acentua demasiadamente a
flexdo anterior do tronco para liberar o apoio de uma das maos. Pode
ainda retirar momentaneamente ambas as maos do apoio, mas nao
realiza rotacéo de tronco sem apoio.

Bom: permanece sentado sem apoio de membros superiores durante
todo o tempo, sendo capaz de utilizar os membros superiores para
funcdes, e realiza rotacao de tronco sem apoio.

Passa de decubito dorsal (supino) para sentado

>

>

Sim: a crianca, sem auxilio de terceiros, e sem se puxar em
equipamento/mobiliario, passa de decubito dorsal para sentado. Pode
fazer uso do apoio de membros superiores.

N&o: ndo passa de decubito dorsal para sentado.

Passa de decubito ventral (prono) para sentado

>

>

Sim: a crianga, sem auxilio de terceiros e sem se puxar em
equipamento/mobiliario, passa de decubito ventral para sentado.

N&o: ndo passa de decubito ventral para sentado.

Posicéo de gatas

>
>

Ausente: ndo permanece de gatas.

Precario: permanece por pelo menos 10 segundos nesta postura.
Observa-se desnivelamento das cinturas escapular e/ou pélvica.

Regular: permanece em gatas por pelo menos 10 segundos, com
cinturas escapular e pélvica niveladas. N&o libera o apoio de um dos
membros superiores.

Bom: permanece em gatas por pelo menos 10 segundos, com cinturas
escapular e pélvica niveladas. Libera o apoio de um dos membros
superiores, elevando-o acima da linha do ombro.
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13. Engatinhar:
» Homologo: engatinha sem dissociacdo dos membros inferiores.
» Cruzado: engatinha com dissociagdo dos membros inferiores.
» Na&o: a crianca néo engatinha.

14. Desce sofa/cama:

» Sim: a crianca desce de sofa ou cama sem auxilio de terceiros. A
altura do sofd/cama deve ser suficiente para a crianca apoiar 0s
antebracos, enquanto apoia 0s pés no chéao.

» Nao: a crianca ndo desce do sofa/cama.
15. Sobe soféd/cama:

» Sim: a crianga sobe no soféd/cama sem auxilio de terceiros. A altura do
sofd/cama deve ser suficiente para a crianca apoiar os antebracos,
enquanto apoia 0s pés no chéo.

» Nao: a crian¢a ndo sobe no sofad/cama.
16. Equilibrio de joelhos:
» Ausente: ndo permanece nesta posicao.

> Precario: permanece ajoelhado com apoio de ambos os membros
superiores, ndo conseguindo liberar nenhum deles do apoio.

» Regular: permanece ajoelhado com apoio de um dos membros
superiores, liberando o outro do apoio, sem apoio do tronco em
terceiros ou em equipamento/mobiliario.

» Bom: permanece ajoelhado, liberando ambos os membros superiores
para funcdo, por pelo menos 10 segundos. Realiza alcance com
rotacdo de tronco, sem apoio em terceiros ou em
equipamento/mobiliario.

17. Passa para a posi¢ao de joelhos:

» Sem apoio: assume a posicao ajoelhada sem se apoiar em
equipamento/mobiliario.

» Com apoio: assume a posicdo ajoelhada apoiando-se em
equipamento/mobiliario.

» Na&ao: ndo assume a posicao ajoelhada.
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18. Equilibrio em pé/estatico:

> Ausente: nao permanece em pé, mesmo Ccom apoio em
equipamento/maével.

» Precario: permanece em pé com apoio de ambos os membros
superiores, ndo conseguindo liberar nenhum deles do apoio. Pode
também apoiar a regido inferior do tronco.

» Regular: permanece em pé com apoio de um dos membros superiores,
liberando o outro do apoio, sem apoio do tronco em terceiros ou em
equipamento/mobiliario.

» Bom: permanece em pé sem apoio de membros superiores ou do
tronco em equipamento/mobiliario, por pelo menos 10 segundos.

19. Passa para a posicao de pé:

» Sem apoio: assume a posicdo ortostatica sem apoio de membros
superiores em equipamento/mobilidrio. Pode apoiar os membros
superiores no solo.

» Com apoio: assume a posicado ortostatica com apoio de membros
superiores em equipamento/mobiliario. Pode transferir-se a partir da
posicdo semi-ajoelhada, ou impulsionando-se com o0s membros
superiores, sem dissociar os movimentos de membros inferiores.

» Na&ao: ndo assume a posicao ortostatica.
Deslocamento em pé:
20. Realiza marcha lateral com apoio

» Sim: a crianga troca passos laterais, apoiando-se com os membros
superiores em mobiliario.

» Nao: a crianga néo realiza essa atividade.
21. Empurra apoio movel

» Sim: a crianga caminha empurrando apoio movel (ex.. cadeira,
carrinho de boneca).

» Nao: a crianga néo realiza essa atividade.
22. Realiza marcha como exercicio

» Sim: a crianga inicia o treino de marcha, realizando-a com apoio em
equipamentos fixos como barras paralelas ou auxilio-locomoc¢ao. Pode
nao ser capaz de realizar manobras ou controlar a velocidade de
deslocamento sem o auxilio de terceiros (marcha nao funcional).

» Nao: a crianga néo realiza essa atividade.
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23. Inicia passos sem apoio

» Sim: inicia a troca de passos sem apoio. Deve trocar no minimo 3
passos sem apoio para pontuar neste item.

» Nao: a crianga néo realiza essa atividade.

LOCOMOCAO

24. Meio de locomogdo mais frequente, sem auxilio de terceiros. Marcar a
forma de deslocamento mais frequente da crianca, ou seja, aquela que é
realizada durante a maior parte do dia, sem a ajuda de terceiros.

» Ausente: quando a crianca ndao tem uma forma de deslocamento
efetiva sem auxilio de terceiros. Neste caso, ela é carregada no colo,
ou transportada em carrinho ou cadeira de rodas, na maior parte do
tempo. Marcar este item para criangas que rolam ou se arrastam por
curtas distancias, pois normalmente elas dependem de terceiros para
deslocar-se pelos cobmodos da casa.

» Deslocamentos no solo: a crianga se desloca pelo ambiente atraves do
engatinhar/arrastar-se sentada (ou eventualmente em prono). Para
pontuar o item neste nivel, a crianca deve ser capaz de deslocar-se
pela maior parte do ambiente do domicilio sem a ajuda de terceiros.
N&o pontuar neste nivel se a crianca desloca-se apenas por curtas
distancias (ex.: distancia inferior a 2 metros).

» Tocalpropulsiona a cadeira de rodas: a crianca tem como principal
forma de locomocao a cadeira de rodas (mesmo que deambule por
curtas distancias com andador/bengala), sendo capaz de utiliza-la sem
auxilio de terceiros.

» Marcha com auxilio de andador: a crianga realiza marcha com o
andador, sem auxilio de terceiros, como forma de locomocdo mais
frequente.

» Marcha com auxilio de bengala: a criancga realiza marcha com bengala
(s), sem auxilio de terceiros, como forma de locomocdo mais frequente.

OBS: Para a crianga que realiza marcha com andador e/ou bengala durante a
maior parte de sua rotina diaria, mesmo que com potencial domiciliar; e
também necessita da cadeira de rodas para deslocamentos comunitarios,
considera-se a marcha com uso do andador e/ou bengala como a forma
habitual de locomocao.
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25. Capacidade funcional de marcha (com ou sem auxilio locomoc&o) ou
capacidade no uso da cadeira de rodas, sem auxilio de terceiros. Refere-se
ao potencial com a forma de deslocamento mais frequente (item 24).

» Ausente: a crianca que nao deambula, ou ndo toca/propulsiona a
cadeira de rodas sem auxilio.

» Domiciliar: a crianca deambula ou toca/propulsiona a cadeira de rodas
como forma de deslocamento mais frequente por até 100 metros.

» Comunitario limitado: a crianca deambula ou toca/propulsiona a
cadeira de rodas como forma de deslocamento mais frequente por
uma distancia de 100 a 300 metros.

» Comunitario: a crianga deambula ou toca/propulsiona a cadeira de
rodas como forma de deslocamento mais frequente por uma distancia
superior a 300 metros.

Exemplo de classificacdo: a crianca faz uso de andador como forma de
locomoc¢éo mais frequente (item 24), com potencial comunitario limitado (item
25).

Auxilios-locomocao
26. Cadeira de rodas

» Na&o necessita: a crianga nao precisa fazer uso da cadeira de rodas,
pois possui marcha com potencial comunitario. O avaliador deve
passar para o item 39.

» Fora de idade ou sem condicao fisico-cognitiva: a crianca ndo faz uso
de cadeira porque ainda faz uso de carrinho de bebé ou colo para
deslocamentos; ou a criangca ndo tem demanda atual, pela distancia
gue costuma percorrer no cotidiano; ou a crianca depende totalmente
de terceiros para utilizar a cadeira. O avaliador deve passar para o
item 39.

OBS: Caso nao seja escolhida uma das duas op¢des acima, o que significa
gue a crianca faz uso da cadeira de rodas sem depender totalmente de
terceiros, o avaliador deve prosseguir a avaliacdo, passando ao item 27.

27-30. Para os itens de 27 a 30: marcar “sim” quando a crianga realiza a
tarefa de forma totalmente independente; marcar “com auxilio de outros”
guando a crianca necessita de ajuda de terceiros, sendo que este auxilio ndo
deve ser superior a 50% da tarefa; marcar “ndo” quando a crianca nao realiza
a tarefa ou necessita de auxilio superior a 50% do esfor¢o para realizar a
tarefa.

27. Faz percurso em linha reta — a crianca consegue tocar a cadeira em linha
reta.

28. Realiza manobras — a criangca consegue desviar de obstaculos, fazendo
manobras superiores a 90°.
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29. Sobe e desce rampa — consegue subir e descer rampas.

30. Sobe e desce meio-fio - consegue subir e descer de meio-fio de tamanho
padréo.

31-38. Para os itens de 31 a 38: marcar “sim” quando a crianca €
independente para a transferéncia; marcar “com auxilio de outros” quando a
crianca realiza pelo menos 50% da transferéncia (por exemplo, para passar
da cadeira de rodas para o carro, a crianca se transfere para a posi¢ao
ortostatica com apoio e é auxiliada por terceiros para entrar no carro); marcar
“nd0” quando a crianga néo realiza a tarefa ou necessita de auxilio superior a
50% do esfor¢o para realizar a transferéncia (por exemplo, para passar da
cadeira de rodas para o carro, a crianca eleva os bracos, mas necessita de
ajuda de outros para transferir-se para a posicdo em peé, a crianca auxilia
muito pouco para sentar-se no banco do carro).

31. Transferéncia da cadeira de rodas para a cama.

32. Transferéncia da cama para a cadeira de rodas.

33. Transferéncia da cadeira de rodas para o chao.

34. Transferéncia do chéo para a cadeira de rodas.

35. Transferéncia da cadeira de rodas para o carro.

36. Transferéncia do carro para a cadeira de rodas.

37. Transferéncia da cadeira de rodas para o0 assento do vaso sanitario.
38. Transferéncia do assento do vaso sanitario para a cadeira de rodas.
39. Andador

» N&ao necessita: a crianca nao precisa fazer uso do andador para se
deslocar. O avaliador deve passar para o item 52.

» Fora de idade ou sem condicao fisico-cognitiva: a crianca ndo faz uso
do andador porque, no momento, ndo apresenta aquisicdbes motoras
ou cognitivas que permitam usar esse auxilio. O avaliador deve passar
para o item 52.

OBS: Caso nao seja escolhida uma das duas opg¢des acima, o que significa
gue a crianca faz uso do andador, o avaliador deve prosseguir a avaliacéo,
passando ao item 40.

40-43. Para os itens de 40 a 43: marcar “sim” quando a crianga realiza a
tarefa de forma independente; marcar “com auxilio” quando a crianca
necessita de ajuda de terceiros no item, sendo que esse auxilio ndo deve ser
superior a50% da tarefa; marcar “ndo” quando a crianca nao realiza a tarefa
ou necessita de auxilio superior a 50% do esfor¢o para realizar a tarefa.

40. Faz percurso em linha reta — a crianga consegue fazer uso do andador
em terrenos planos, andando em linha reta.

18



41. Realiza manobras — a crianca consegue desviar de obstaculos, fazendo
manobras superiores a 90°.

42. Sobe e desce rampa — a crianga consegue subir e descer de rampas.

43. Sobe e desce o meio-fio - consegue subir e descer de meio-fio com
tamanho padrao.

44-51. Para os itens de 44 a 51. marcar “sim” quando a crianca €
independente para as transferéncias; “com auxilio” quando a crianca realiza
pelo menos 50% da transferéncia (por exemplo, para passar do chao para o
andador, a crianca puxa-se, para a posicdo em pé apoiando-se no andador,
necessitando apenas de auxilio de terceiros para segurar o andador durante
a tarefa); marcar “ndo” quando a crianca é dependente para as transferéncias,
ou necessita de auxilio superior a 50% do esforco para realizar a
transferéncia (por exemplo, para passar do chdo para o andador a crianca
necessita de ajuda de terceiros para ficar na posicdo em pé, ndo sendo
capaz de puxar-se apenas com apoio no andador).

44. Transferéncia do andador para a cama.

45. Transferéncia da cama para o andador.

46. Transferéncia do andador para o chao.

47. Transferéncia do chao para o andador.

48. Transferéncia do andador para o carro.

49. Transferéncia do carro para o andador.

50. Transferéncia do andador para o0 assento do vaso sanitario.
51. Transferéncia do assento do vaso sanitario para o andador.
52. Bengala

» N&ao necessita: a crianca realiza marcha independente para
deslocamento. O avaliador deve passar para o item 57.

» Fora de idade ou sem condicao fisico-cognitiva: a crianca ndo faz uso
da bengala, porque no momento ndo apresenta aquisicbes motoras
e/ou cognitivas que a permitam fazer uso desse equipamento. O
avaliador deve passar para o item 57.

OBS: Caso nao seja escolhida uma das duas op¢des acima, o que significa
gue a crianca faz uso de bengala, o avaliador deve prosseguir a avaliagéo,
passando ao item 53.

53. Especificar se a crianca utiliza bengala unilateral ou bilateral.
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54-56. Para os itens de 54 a 56: marcar “sim” quando a crianca realiza a
tarefa de forma independente; marcar “com auxilio” quando a crianca
necessita de ajuda de terceiros no item, sendo que o auxilio ndo deve ser
superior a 50% da tarefa; marcar “ndo” quando a crianca € dependente, ou
necessita de auxilio superior a 50% do esfor¢o para realizar a tarefa.

54. Faz percurso em linha reta — a crianga consegue fazer uso de bengala (s)
em terrenos planos, andando em linha reta.

55. Sobe e desce rampa — a crianca consegue subir e descer rampas.

56. Sobe e desce o meio-fio — consegue subir e descer de meio-fio de
tamanho padrao.

Capacidade de locomocao
57. Alcance de deslocamento, sem auxilio de terceiros.

» O potencial de deslocamento, utilizando cadeira de rodas ou marcha
com ou sem auxilio-locomocéao, €é classificado por faixas de distancias
em metros: até 20, 20-50, 50-100, 100-200, 200-300, 300-500, 500-
1000, acima de 1.000 metros.

» Marcar “fora de idade ou sem condi¢do fisico-cognitiva” caso a crianca
tenha potencial ausente de deslocamento.

No caso do potencial ser correspondente ao valor de transicdo de cada faixa,
deve-se considerar a faixa inferior se a crianca atingir a distancia com
dificuldade; caso contrario, considera-se a faixa superior. Por exemplo, se o
potencial for mensurado em 300 metros, pontua-se na faixa superior (300-
400m) se for percebido que a crianga conseguiria andar mais; caso contrario,
se a crianca atingir os 300 metros com perda de velocidade ou sinais de
fadiga, pontua-se na faixa anterior (200-300m).

Este item refere-se ao potencial em metros de deslocamento com cadeira de
rodas ou marcha (com ou sem auxilio-locomocédo), sem ajuda de terceiros.
Caso nao seja possivel mensurar a distancia que a crianca consegue
percorrer durante a avaliacdo, pode-se registrar o potencial referido pela
familia. Sugere-se mensurar o potencial até 300 metros (na Rede Sarah,
utiliza-se o tacbmetro para fazer esta mensuracédo). Acima dessa distancia
pode ser considerada a informagcdo dos familiares. No caso de duavidas
guanto ao potencial referido, o potencial devera ser mensurado.
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57.1. Condicéo de avaliacdo do potencial de marcha.

Esse item, 57.1, ndo entra na pontuacdo da escala, o item visa apenas
identificar as condi¢cdes em que foi realizada a avaliagao.

» Habitual: a crianca ndo estd em treino de marcha (com ou sem
equipamento) ou de locomoc¢ao em cadeira de rodas.

Durante treino de marcha.
Durante treino de uso de bengala.

Durante treino de usos de andador.

YV V V V

Durante treino de uso de cadeira de rodas.

HABILIDADES MOTORAS GROSSAS
58. Sobe/desce escadas

» Sim: a crianca € capaz de subir/descer escadas na postura em pé,
mesmo se ndo com pés alternados, com ou sem apoio dos membros
superiores no corrimdo, desde que a maior descarga de peso ocorra
nos membros inferiores; deve subir e descer no minimo 5 degraus.

» Nao: a crianca ndo é capaz de subir e descer no minimo 5 degraus na
postura em pé.

59. Chuta bola

» Sim: a crianga chuta bola, podendo apoiar-se em andador ou bengalas;
pode chutar com qualquer um dos pés; pode fazer uso do andador ou
bengala.

» Nao: a crianga n&o chuta bola.
60. Roda sobre o préprio eixo

» Sim: a crianca é capaz de andar para frente e retornar, rodando sobre
0 proprio eixo por pelo menos 180°; pode fazer essa manobra com
auxilio-locomocéao; pode fazer uso do andador ou bengala.

» Nao: a crianca ndo é capaz de rodar sobre o proprio eixo por pelo
menos 180°.

61. Inicia corrida (acelera marcha)

» Sim: a crianca inicia a corrida, com 0s passos mais acelerados (pode
nao ser capaz de correr); pode fazer uso do andador ou bengala.

» Na&o: a crianca néo inicia a corrida.
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62. Corre

>

>

Sim: a crianca deve acelerar a marcha ao ponto de permanecer em
momentos do deslocamento com os dois pés fora do solo.

N&o: a crianca nao corre.

63. Pula com os dois pés

>

Sim: a crianca deve pular com os dois pés simultaneamente, para
cima, sem cair; a crianga ndo pode realizar a atividade com apoio; a
crianca deve se elevar a pelo menos 5 cm do solo.

N&o: a crianca nédo pula.

HABILIDADES MOTORAS FINAS

64-79. Para os itens de 64 a 79 marcar “sim” se a crianca for capaz de
realizar a tarefa sem a ajuda de terceiros.

>

Alcance (64 e 72): a crianca recebe pontuacao se alcancar objetos em
qgualquer posicao (sentada, supino e em prono).

Usa o0 membro como apoio (65 e 73): a crianga usa o0 membro durante
a funcdo manual para segurar ou estabilizar o objeto.

Preenséo voluntaria (66 e 74): a crianca é capaz de realizar preenséo
voluntaria dos objetos. Neste caso, qualquer forma de preenséo é
pontuada.

Preensdo palmar (67 e 75): a crianca € capaz de realizar preensédo
palmar, caracterizada pela pronacdo da mao e flexdo de todos os
dedos ao redor do objeto. O polegar ndo tem participacdo ativa na
preensao.

Digital (68 e 76): a crianca € capaz de realizar a preensao de
pequenos objetos utilizando os digitos do polegar e demais dedos.

Pinca fina (69 e 77): a crianca € capaz de segurar o0 objeto utilizando o
digito do polegar e do segundo dedo (indicador).

Supinacéo até a linha média (70 e 78): a crianca, com o antebraco em
pronacao, realiza a supinacdo até a linha média (90°).

Supinacdo completa (71 e 79): a crianca, com 0 antebraco em
pronacéo, realiza a supinagéo completa (180°).

22



Funcdo manual

80-93. Para os itens de 80 a 93, marcar “sim” quando a crianca realiza a
tarefa sem auxilio de terceiros. Com excecao dos itens 80 e 84, nos quais o
uso bimanual € necessario, a crianga recebe pontuacdo nos demais itens
mesmo se realizar a tarefa apenas com uma das méos ou com auxilio de
outro seguimento corporal, como apoio em membros inferiores; o objetivo é
avaliar a funcionalidade da crianca.

80. Transfere objeto entre as méos: a crianca transfere objetos de uma mao
para outra.

81. Realiza encaixes amplos: a crianca realiza encaixe de objetos como
copos plasticos, colocando um dentro do outro.

82. Realiza encaixes finos: a criangca encaixa objetos pequenos como pinos.
Também recebe pontuacdo a crianga que consegue colocar a tampa na
caneta.

83. Realiza empilhamento de objetos: a criangca empilha pelo menos 3
objetos (como blocos).

84. Rasga folha de papel: a crianca rasga uma folha de papel usando ambas
as maos. Para receber a pontuacao neste item, a crianga néo pode rasgar a
folha usando a forca de tracdo apenas (deve realizar movimentos em
direcOes opostas dos membros superiores).

85. Vira paginas do livro: a crianga consegue virar as paginas de um livro de
fina espessura, sendo capaz de vira-las individualmente (ndo pontuar se virar
mais de uma pagina a0 mesmo tempo).

86. Insere folha no envelope: a crianca é capaz de dobrar uma folha de papel
e inseri-la no envelope.

87. Faz uma marca no papel e apaga: a criangca desenha um traco/forma na
folha de papel e em seguida o apaga completamente.

88. Corta 0 papel ao meio com a tesoura: a crianca corta uma folha de papel,
com tamanho minimo de 10 centimetros de largura, mantendo o corte em
linha reta.

89. Aponta lapis: a crianga aponta o lapis, girando-o dentro do apontador, até
formar uma ponta no lapis.

90. Desenha mais de uma forma reconhecivel: a crianca é capaz de
desenhar pelo menos 2 formas reconheciveis (ex.: circulo e cruz). A crianca
pode copiar uma forma/desenho realizado pelo avaliador.

91. Escreve letras ou numeros reconheciveis: a crianca € capaz de escrever
pelo menos 2 letras e/ou nimeros reconheciveis. A crianca pode copiar letras
e numeros escritos pelo avaliador.
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92. Usa computador com adaptacdes: a crianca € capaz de fazer uso do
computador, desde que este tenha adaptacgdes (ex.: no teclado, mouse).

93. Usa teclado de computador convencional sem necessidade de adaptagao:
a crianca € capaz de usar o computador (pode ser notebook) sem
adaptacoes. Caso a criangca receba pontuacéo neste item, o avaliador
também deve pontuar o item 92, porque ela também é capaz de usar o
computador com adaptacoes.

ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

Os itens estdo organizados em faixas etérias para facilitar a identificacdo do
nivel de desenvolvimento da crianca. Para pontuacédo da escala, é necessario
marcar, com “sim” ou “n&o0”, todos os itens até a ultima tarefa da faixa etaria
da crianca, ou até a ultima tarefa que ela é capaz de realizar.

E possivel considerar o relato familiar para a pontuacdo; no entanto, o
examinador deve estar atento e testar os itens nos quais ele ou a familia
apresentar duvida.

7

Para marcar “sim” € necessério que a crianca realize completamente a tarefa
sem auxilio de terceiros, com ou sem adaptacdes. A realizacdo parcial da
atividade implica na pontuagéo “nao”.

Quando a crianga for capaz de realizar determinada tarefa (verificando-se
durante a avaliacdo), mesmo que ndo a realize rotineiramente em casa,
marca-se “sim”.

E possivel que a crianga ndo realize determinadas tarefas devido a
interferéncia do déficit cognitivo ou alteragdes neuropsicoldgicas, apesar de
ter condigbes motoras para fazé-lo; nesse caso, pontua-se “nao”.

6 al?2 meses

Alimentacéo:

94. Segura mamadeira: a crianga consegue segurar a mamadeira com uma
ou duas méos, sem auxilio de terceiros.

95. Come alimentos com as méos: a crianca € capaz de levar alimentos a
boca, como pedacgos de frutas e biscoitos, sem auxilio de terceiros.

Vestuério:

96. Retira meia: a crianga consegue, de forma intencional, retirar as meias.
Ela pode utilizar estratégias como sentar com apoio de tronco em
paredes/mdveis para realizar a tarefa.

97. Retira sapato: a crianca, de forma intencional, € capaz de retirar sapatos.
Pode ser qualquer tipo de sapato, exceto chinelos. Ndo é necessario a
crianca desfazer completamente o laco ou ser capaz de lidar com fivelas.
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1a?2anos
Alimentacéo:

98. Leva talher & boca (colher/garfo): a crianca € capaz de pegar uma por¢ao
de alimento do prato e leva-la a boca com a colher ou garfo. Ela recebe
pontuacdo mesmo se derramar grande quantidade de alimento.

Vestuério:

99. Desata laco: a crianga é capaz de desfazer o laco sem auxilio de
terceiros.

100. Manuseio de Velcro no sapato/roupa: a crianga é capaz de abrir e fechar,
de forma intencional, Velcro de calcados ou em roupas.

2 a 3 anos

Alimentacéo:

z

101. Utiliza o talher sozinho: a crianga € capaz de alimentar-se sozinha
utilizando garfo/colher. Nao € necessario neste item que ela corte os
alimentos. Para receber pontuacao, ela ndo derrama ou derrama quantidade
minima de alimento.

102. Utiliza copo sozinho: a crianca utiliza o copo sem auxilio, podendo
segura-lo com uma ou duas méos. Recebe pontuacdo mesmo que 0 copo
tenha adaptacéo (ex.: copo com alca).

103. Abre/fecha potes: a crianca é capaz de abrir e fechar potes com tampas
de encaixe sem ajuda de terceiros

104. Abre tampa de rosca: a crianca é capaz de abrir tampa de rosca sem
auxilio (ex.: tampa de pasta de dente).

Vestuario:
105. Retira blusa fechada: a crianga é capaz de retirar a camiseta sem auxilio.

106. Retira roupa intima: a crianca € capaz de retirar a roupa intima sem
auxilio.

107. Retira shorts: a crianga consegue retirar shorts com elastico (n&o inclui
habilidade com fechos ou botdes)

108. Retira calca comprida: a crianca é capaz de retirar calgca com elastico
(n&o inclui habilidade com fechos ou botdes)

109. Abre ziper: a crianga € capaz de abrir o ziper. Ela ndo precisa separar o
ziper do colchete para receber pontuagéo neste item.

110. Fecha ziper: a crianca é capaz de fechar o ziper. Ela ndo precisa
encaixar o ziper no colchete para receber pontuacao neste item (o avaliador
pode realizar esta parte da tarefa para a crianga).
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Controle esfincteriano:

111. Possui controle intestinal: a crianca tem controle intestinal. Para receber
pontuacao neste item, ela ndo pode ter perdas de fezes nas roupas.

112. Possui controle vesical: a crianca possui controle vesical. Para receber
pontuacdo neste item, ela ndo pode ter perdas de urina na roupa (mantém
continéncia durante o dia).

3 a4 anos
Alimentacéo:

113. Transfere liquido de um vasilhame para outro: a criangca consegue
transferir liqguido de um recipiente maior para um menor (ex.: transfere liquido
da jarra para o0 copo), utiizando uma ou ambas as maos. Para receber
pontuacdo neste item, a criangca derrama quantidade minima ou néo derrama
liquido.

114. Passa geleia/manteiga na torrada/pdo: a crianga consegue passar
geleia/manteiga na torrada/pao utilizando uma faca.

115. Corta alimentos: a crianca consegue cortar alimentos com a faca. Ela
recebe pontuacdo mesmo que seja capaz apenas de cortar alimentos macios
(ex.: bolo, pao).

116. Pega alimentos na geladeira: a crianca é capaz de abrir a geladeira e
retirar o alimento. Ela pode receber instrucdo verbal de terceiros sobre qual
alimento pegar.

Vestuério:

117. Retira blusa aberta: a crianca é capaz de retirar blusas abertas (manga
curta ou comprida) sem auxilio. Este item néo inclui a habilidade de lidar com
botdes e ziper.

118. Veste blusa aberta: a crianca veste blusas abertas (manga curta ou
comprida) sem auxilio. Este item néo inclui a habilidade de lidar com botbes e
Ziper.

119. Veste blusa fechada: a crianca consegue vestir camiseta ou blusa de
manga longa sem auxilio.

120. Veste roupa intima: a crianca € capaz de vestir a roupa intima sem
auxilio.

121. Veste shorts: a crianga é capaz de vestir shorts de elastico sem auxilio.
Este item n&o inclui a habilidade de lidar com botdes e ziper.

122. Veste calgca comprida: a crianca € capaz de vestir a calca sem auxilio.
Este item n&o inclui a habilidade de lidar com botdes e ziper.

123. Veste meia: a crianga consegue vestir as meias sem auxilio.
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124. Abre e fecha fivela: a criangca consegue abrir e fechar fivela sem auxilio.

125. Abotoa/desabotoa: a crianca € capaz de abotoar e desabotoar sem
auxilio.
Higiene:

126. Lava e enxuga as maos: a crianca é capaz de usar sabonete, lavar e
enxugar satisfatoriamente as maos. Ela pode ser segurada no colo para
alcancar a pia.

127. Coloca o creme dental na escova: a crianga consegue abrir a tampa do
creme dental e coloca-lo na escova de dente, dosando adequadamente a
guantidade. O uso bimanual ndo é obrigatorio.

128. Penteia cabelo: a crianca consegue pentear os cabelos.

129. Vai ao sanitério sozinho: a crianga consegue transferir-se para o vaso
sanitario e manusear as roupas para fazer uso do mesmo. Este item néo
inclui a higiene intima.

130. Assoa 0 nariz: a crianga € capaz de assoar utilizando lenco, sem auxilio.

131. Higiene de tronco: a crianca € capaz de lavar as regides anterior (barriga)
e posterior do tronco. A crianga recebe pontuagédo neste item mesmo se nao
conseguir lavar completamente o tronco, pelo fato de ndo alcancar as partes
superior e posterior do tronco.

132. Higiene de MMSS: a crianga consegue lavar os membros superiores
sem auxilio.

133. Higiene de MMII: a crianca consegue lavar os membros inferiores sem
auxilio. Ela pode sentar-se em uma cadeira para realizar a tarefa.

134. Enxuga cabelo: a crianca consegue enxugar os cabelos com uma toalha.
Este item n&o inclui a habilidade para lavar os cabelos.

Outras habilidades:

135. Abre/fecha torneiras: a crianca € capaz de abrir e fechar torneiras sem
auxilio.

136. Abre/fecha portas: a crianga consegue abrir e fechar portas sem auxilio.
Este item inclui a habilidade de manusear a macaneta da porta.

137. Liga/desliga interruptor de luz: a crianca alcanca o interruptor e
consegue ligar e desligar a luz, sem auxilio.

138. Liga/desliga TV/SOM: a crianca é capaz de ligar e desligar a televisdo
e/ou aparelho de som. Ela pode usar o controle remoto para realizar a tarefa.
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4 a5 anos
Vestuario:

139. Calca sapato: a crianga é capaz de colocar calgados sem auxilio. Este
item ndo inclui habilidade com cadarco, velcro ou fivelas. A crianca deve
colocar o calgado no pé correto para receber pontuagéo neste item.

Higiene:

140. Escova os dentes: a crianca € capaz de realizar a escovacao completa
sem auxilio.

141. Lava o rosto: a crianca é capaz de lavar e enxugar o rosto sem auxilio.
5 a6 anos
Alimentacéo :

142. Serve-se sozinho: a crianca é capaz de colocar alimentos no prato sem
auxilio. Pode receber orientagéo de terceiros na escolha do alimento.

Higiene :

143. Higiene intima: a crianca € capaz de realizar a higiene intima, sem
auxilio, apds o uso do vaso sanitario.

Vestuério :

144. Coloca cadargco no sapato: a crianga é capaz de colocar o cadargo no
calcado sem auxilio.

6 a 7 anos
Vestuario :
145. D4 lago: a crianga € capaz de dar o lago no calgado, sem auxilio.
7 a8 anos
Vestuario :

146. Escolhe as proprias roupas: a crianca é capaz de escolher as roupas
gue vestira, as quais devem ser apropriadas a ocasiao.

7

147. Retira da gaveta/armério sozinho: a crianca é capaz de abrir
gavetas/armarios para retirar as roupas. Para pontuar neste item a crianca
deve pegar as roupas com a intencéo de vestir e ndo para brincar.

8 anos e mais velhos

Higiene :

148. Corta as unhas: a crianca é capaz de usar um cortador de unha/tesoura
para cortar as unhas, sem auxilio.
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COMO COMPUTAR OS ESCORES
DESCRICAO DOS ESCORES

A pontuacéo total da escala (escore motor/funcional) é dada pela média
aritmética dos pontos obtidos nas duas dimensdes “motora” e “funcional” e
varia de 0 a 100 pontos.

A pontuacgdo para a “dimensdo motora” da escala Sarah é calculada como a
meédia aritmética dos pontos obtidos para os dominios “aquisicdo motora”,
“locomocéo”, “habilidades motoras grossas” e “habilidades motoras finas”. A
pontuacdo para a “dimensdo funcional” consiste dos pontos obtidos no
dominio “atividades de vida diaria”. A pontuagdo para cada uma das
dimensdes, motora e funcional, varia de 0 a 100 pontos.

Os cinco dominios da escala sao avaliados de forma independente.

A pontuagdo para cada dominio varia de 0 a 100 pontos e corresponde a
soma das pontuacdes de todos os itens do dominio.

A pontuacdo maxima para cada item da escala Sarah é equivalente a
propor¢cdo que um item representa em relagdo ao total de itens do dominio,
aplicada aos 100 pontos possiveis para o dominio. Por exemplo, cada um
dos 23 itens no dominio “aquisicdo motora” tem uma pontuacdo maxima de
100/23 (cem pontos divididos por vinte e trés itens).

O dominio "locomocdo" é uma excecdo ao critério de pontuacdo descrito
acima para os itens. Pela complexidade inerente a avaliacdo da locomocéo, a
pontuacdo para os itens deste dominio é distribuida de forma diferente em
relagdo aos demais dominios. O item referente a "forma mais usual de
locomocédo, sem ajuda de outras pessoas” é computado até o maximo de
100/5 pontos; a "capacidade funcional da forma mais frequente de
locomocéao” atinge o maximo de 100/5 pontos; os itens relacionados com a
"necessidade de auxilio a locomog¢ao”, em conjunto, atingem o méaximo de
(100/5)*2 pontos; e a "distancia da locomocao, alcancada sem ajuda de
outras pessoas" atinge o maximo de 100/5 pontos. A pontuacéo final para o
dominio de locomocao € a soma das pontuacfes de todos os itens neste
dominio e, como nos outros dominios, varia de 0 a 100 pontos.

Ainda no dominio “locomocéo”, os itens relacionados a "necessidade de
auxilio a locomocao" foram divididos entre trés tipos de auxilios,
apresentados a seguir com suas respectivas pontuacoes: cadeira de rodas,
(100/5)*2*(1/3)  pontos; andadores, (100/5)*2*(1/3) pontos; e
bengalas/muletas (100/5)*2*(1/3) pontos. Se a crianca/adolescente néo
necessita do equipamento auxiliar para locomocéo ela recebe a pontuacéo
total relativa ao equipamento em questdo; no entanto, se a
crianga/adolescente é jovem demais para usar 0 equipamento ou nao é
fisicamente ou cognitivamente capaz de fazé-lo, entdo ela recebe pontuacéo
nula para o equipamento em questdo. Se a crianca ou adolescente usa um
ou mais auxilios a locomocédo, seu desempenho sera avaliado
independentemente em cada equipamento de que faz uso. Em relacdo a
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gualidade do desempenho e controle no uso dos equipamentos de auxilio
locomogéao, quatro itens séo avaliados para cadeira de rodas e andadores
(“faz percurso em linha reta”, “realiza manobras”, “sobe e desce rampa” e
“sobe e desce o meio-fio”) com pontuagdo maxima de (100/5)*1/12 pontos
para cada um. Para cadeira de rodas e andadores ha também oito itens para
avaliacao das transferéncias de/para cama, andador, chao e carro. Cada um
desses oito itens pode atingir um maximo de (100/5)*1/24 pontos. O uso de
bengalas/muletas € classificado como unilateral, recebendo (100/5)*1/6
pontos, ou bilateral, recebendo (100/5)*1/12 pontos. Ha também trés itens
relacionados a qualidade do desempenho e controle no uso de
bengalas/muletas, com pontuacdo maxima de (100/5)*1/6 pontos para cada
um, sao eles: “faz percurso em linha reta”, “sobe e desce rampa” e “sobe e
desce o meio-fio”.

No inicio da avaliacéo: se a crianca/adolescente realiza marcha independente
para locomoc¢do comunitaria, sem auxilio de equipamentos, entédo a avaliagdo
salta para o item 57 "alcance de deslocamento”, com a contabilizacdo
maxima para todos os itens anteriores; se a crianca/adolescente realiza
marcha independente para locomocdo domiciliar, entdo a avaliacdo salta
para o item 25 "capacidade funcional com o meio de locomog¢édo mais
frequente”, com a contabilizacdo maxima para todos os itens anteriores; se a
crianca/adolescente realiza marcha com auxilio de bengala, entdo a
avaliacao salta para o item 24 "meio de locomocéo mais frequente”, com a
contabilizacdo méaxima para todos os itens anteriores.

FORMULARIO COM ESCORES

Escala Sarah de avaliacdo motora-funcional: 148 its

INICIO DA AVALIACAO

Realiza marcha independente para locomocao comangém auxilio de equipamentos.
o Nao(0) o Sim(Aquisicdes Motoras = 100; Locomocao + §§¢ sim, passe ao item 57)
Realiza marcha independente para locomocao doanicili

o Nao(0) o Sim(Aquisicbes Motoras = 100; Locomocéao + 268 sim, passe ao item 25)
Realiza marcha com auxilio de bengala.

o Nao(0) o Sim(Aquisicbes Motoras = 10(se sim, passe ao item 24)

AQUISICOES MOTORAS

Equilibrio de cabeca:

1. Prono o Ausentg(0) o Precérig(100/23)*1/3 o Regular(100/23)*2/3 o Bom(100/23)
2. Supino o Ausente(0) o Precaria(100/23)*1/3 o Regular(100/23)*2/3 o Bom(100/23)
3. Sentadoo Ausentg(0) o Precéaria(100/23)*1/3 o Regular(100/23)*2/3 o Bom(100/23)
Rolar:

4. Supino para prono o Completo(100/23) o Parcial(100/23)*1/2 o N&o(0)

5. Prono para supino o Completo(100/23) o Parcial(100/23)*1/2 o N&o(0)

Arrastar:

6. Pivoteia (prono ou supino) o Sim(100/23) o N&o(0)

7. Arrasta-se o Prono(100/23) o Sentadd100/23)*2/3 o Supino(100/23)*1/3 o N&o(0)
8. Vence obstaculos o Sim(100/23) o Nao(0)
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Equili

brio de tronco:

9. Sentado o Ausentg0) o Precarig(100/23)*1/3 o Regular{100/23)*2/3 o Bom(100/23)

10. Passa de decubito dorsal para sentadoSim(100/23)
11. Passa de decubito ventral para sentad&im(100/23)

Posicéo de gatas:
o Ausentg0) o Precariog(100/23)*1/3 o Regular(100/23)*2/3 o Bom(100/23)
Engatinhar:
o Homélogo(100/23) o Cruzado(100/23)*1/2 o N&o(0)

12.

13.

14. Desce sofa/cama
15. Sobe soféd/cama
Equili

16.

Equili
18.

Deslo

20. Realiza marcha lateral com apoio
21. Empurra apoio movel
22. Realiza marcha como exercicio

23.1In

brio de joelhos:

o Sim(100/23) o N&o(0)
o Sim(100/23) o N&o(0)

o Nao(0)
o Nao(0)

o Ausentg0) o Precario(100/23)*1/3 o Regular{100/23)*2/3 o Bom(100/23)
17. Passa para a posicao de joelhasSem apoid100/23) o Com apoig(100/23)*1/2 o Nao(0)

brio em pé estatico:

o Ausentg0) o Precariog(100/23)*1/3 o Regular(100/23)*2/3 o Bom(100/23)
19. Passa para a posi¢cao em p@:Sem apoid100/23) o Com apoia100/23)*1/2 o Nao(0)

camento em pé:

icia passos sem apoio

LOCOMOGAO

Forma usual de locomocéo
24. Meio de locomocao mais frequente, sem auxilie terceiros:
Ausente (carregada, transportada em carrinh@deit@ de rodasy)

O
O
O
O
O

Engatinha ou se arrasta sentéidzD/5)*1/4
Cadeira de rodg400/5)*2/4

Marcha com andad@t 00/5)*3/4

Marcha com bengald 00/5)

o Sim(100/23)
o Sim(100/23)
o Sim(100/23)
o Sim(100/23)

N&o(0)
Né&o(0)
N&o(0)
Né&o(0)

25. Capacidade funcional com o meio de locomog&o imdrequente (sem auxilio de terceiros):

o Ausentg0)

Auxilios-Locomocéao
26. Cadeira de Rodas o N&o necessitél00/5)*2/3 o Fora de idade ou sem condicdes fisico-cogniti@as
27. Faz percurso em linha retaSim (100/5)*1/12 o Com auxilio de outrog.00/5)*1/24 o Nao(0)

28
29
30

. Realiza manobras o Sim(100/5)*1/12
. Sobe e desce rampa o Sim(100/5)*1/12
. Sobe e desce meio-fio o Sim(100/5)*1/12

Transferéncias (de/para):

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Cadeira de rodas — camao Sim (100/5)*1/24
Cama — cadeira de rodasi Sim (100/5)*1/24
Cadeira de rodas — chdoo Sim (100/5)*1/24
Chao — cadeira de rodaso Sim (100/5)*1/24
Cadeira de rodas — carraa Sim (100/5)*1/24
Carro — cadeira de rodasa Sim(100/5)*1/24
CR — assento do vaso o Sim(100/5)*1/24
Assento do vaso — CR o Sim(100/5)*1/24

o Domiciliar (100/5)*1/3 o Comunitario limitadd100/5)*2/3 o Comunitario(100/5)

o Com auxilio de outro&00/5)*1/24 o N&o(0)
o Com auxilio de outrog.00/5)*1/24 o Nao(0)
o Com auxilio de outro&00/5)*1/24 o N&o(0)

o Com auxilio de outro8.00/5)*1/48 o N&o(0)
o Com auxilio de outro&00/5)*1/48 o N&o(0)
o Com auxilio de outro8.00/5)*1/48 o N&o(0)
o Com auxilio de outro&00/5)*1/48 o N&o(0)
o Com auxilio de outrog.00/5)*1/48 o Nao(0)
o Com auxilio de outrog.00/5)*1/48 o Nao(0)
o Com auxilio de outro&00/5)*1/48 o N&o(0)
o Com auxilio de outrog.00/5)*1/48 o Nao(0)
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39. Andador: o N&o necessital00/5)*2/3 o Fora de idade ou sem condicées fisico-cognitivas
40. Faz percurso em linha retaSim (100/5)*1/12 o Com auxilio de outro&.00/5)*1/24 o N&ao(0)

41.
42.
43.

o Sim(100/5)*1/12
o Sim(100/5)*1/12
o Sim(100/5)*1/12

Realiza manobras
Sobe e desce rampa
Sobe e desce meio-fio

Transferéncias (de/para):

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Andador — cama
Cama — andador
Andador — chdo

Chao — andador

o Sim(100/5)*1/24
o Sim(100/5)*1/24
o Sim(100/5)*1/24
o Sim(100/5)*1/24
Andador — carro o Sim(100/5)*1/24
Carro — andador o Sim(100/5)*1/24
Andador — assento do vas&im (100/5)*1/24
Assento do vaso — andado®im (100/5)*1/24

o Com auxilio de outro8.00/5)*1/24 o Nao(0)
o Com auxilio de outrog.00/5)*1/24 o Nao(0)
o Com auxilio de outro&00/5)*1/24 o N&o(0)

o Com auxilio de outro&00/5)*1/48 o N&o(0)
o Com auxilio de outro8.00/5)*1/48 o N&o(0)
o Com auxilio de outro&00/5)*1/48 o N&o(0)
o Com auxilio de outro&00/5)*1/48 o N&o(0)
o Com auxilio de outrog.00/5)*1/48 o Nao(0)
o Com auxilio de outro&00/5)*1/48 o N&o(0)
o Com auxilio de outrog.00/5)*1/48 o Nao(0)
o Com auxilio de outro&00/5)*1/48 o N&o(0)

52. Bengala: o Nao necessitél00/5)*2/3 o Fora de idade ou sem condi¢des fisico-cogniti@as

53

. o Unilateral(100/5)*1/6

o Bilateral(100/5)*1/12

54. Faz percurso em linha reta Sim(100/5)*1/6 o Com auxilio de outrog.00/5)*1/12 o N&o(0)

55
56

. Sobe e desce rampa
. Sobe e desce meio-fio

o Sim(100/5)*1/6
o Sim(100/5)*1/6

Capacidade de locomocao

57. Alcance do deslocamento, sem auxilio de terseir

O

O oo oo oo g

Até 20 metro$100/5)*1/8

20 — 50 metro§100/5)*2/8

50 — 100 metro€l00/5)*3/8
100 — 200 metrogl00/5)*4/8
200 — 300 metrogl00/5)*5/8
300 — 500 metrogl00/5)*6/8
500 — 1.000 metrgd.00/5)*7/8
Acima de 1.000 metrdd00/5)

o Com auxilio de outrog.00/5)*1/12 o Nao(0)
o Com auxilio de outro&00/5)*1/12 o N&o(0)

57.1. Condicéo de avaliagéo:
o Habitual
o Treino de marcha
o Treino bengala
o Treino andador
o Treino cadeira de rodas

Fora de idade ou sem condi¢des fisico-cogniti¥as

HABILIDADES MOTORAS GROSSAS

58
59
60
61
62
63

. Sobe/desce escadas
. Chuta bola

o Sim(100/6)
o Sim(100/6)

. Roda sobre o proprio eixo o Sim(100/6)
. Inicia corrida (acelera marcha)o Sim(100/6)
. Corre o Sim(100/6)
. Pula com os dois pés o Sim(100/6)

HABILIDADES MOTORAS FINAS
Membro superior direito:

64. Alcanca objetos o Sim(100/30)
65. Usa membro como apoio o Sim(100/30)
66. Preenséo voluntaria o Sim(100/30)
67. Preenséo palmar o Sim(100/30)
68. Preenséo digital o Sim(100/30)
69. Pinca fina o Sim(100/30)

N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)

O 0o o o o o

N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)

O 0o o o o o
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70. Supinacao até a linha médiao
71. Supinacdo completa o
Membro superior esquerdo:
72. Alcanca objetos

73. Usa membro como apoio
74. Preenséo voluntéria

75. Preenséo palmar

O oo o o o

76. Preenséo digital

77. Pinga fina

78. Supinacao até a linha médiao
79. Supinacao completa |

Func¢&o manual:

Sim(100/30)
Sim(100/30)

Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)

80. Transfere objeto entre as méaos

81. Realiza encaixes amplos
82. Realiza encaixes finos

83. Realiza empilhamento de objetos

84. Rasga papel
85. Vira paginas de um livro
86. Insere folha em um envelope

87. Faz uma marca no papel e apaga
88. Corta papel ao meio com uma tesoura

89. Aponta lapis

O 0O oo oo oo o g

90. Desenha mais que uma forma reconhecivel o
91. Escreve letras e/ou nimeros reconheciveis o
92. Usa computador com adaptacdes
93. Usa teclado de computador sem adaptacéo o

ATIVIDADES DE VIDA DIARIA
6 a 12 meses

Alimentacéo:

94. Segura garrafa/mamadeira

95. Come alimentos com a méo
Vestuario:

96. Retira meia

97. Retira sapato

1 a2 anos

Alimentacéo:

98. Leva talher a boca (colher/garfo)

Vestuario:
99. Desata laco

100. Manuseia velcro no sapato/roupa

2 a3 anos

Alimentacéo:

101. Usa talher

102. Bebe de um copo
103. Abre/fecha potes
104. Abre tampa de rosca

0

o Nao(0)
o N&o(0)

N&o(0)
Né&o(0)
N&o(0)
Né&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
Né&o(0)
N&o(0)

O oo oo oo o

Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)
Sim(100/30)

o Sim(100/55)
o Sim(100/55)

o Sim(100/55)
o Sim(100/55)

Sim(100/55)

o Sim(100/55)
o Sim(100/55)

O o o o

Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)

0o oooooooooooao o

N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)

o N&o(0)
o Nao(0)

o N&o(0)
o Nao(0)

N&o(0)

o Nao(0)
o N&o(0)

O O o o

N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
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Vestuario:

1065.
106.
107.
108.
109.
110.

Retira blusa fechada
Retira roupa intima
Retira shorts

Retira caga comprida
Abre ziper

Fecha ziper

Controle esfincteriano:

111.
112.

Possui controle intestinal
Possui controle vesical

3 a4 anos
Alimentacéo:
113. Transfere liquido de um vasilhame para outtoSim(100/55)

114.
115.
116.

Passa geleia/manteiga na torrada/pao
Corta alimentos
Pega alimentos na geladeira

Vestuario:

117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124,
125.

Retira blusa aberta
Veste blusa aberta (manga curta/longa)

Veste blusa fechada (manga curta/longa)

Veste roupa intima
Veste shorts

Veste calgca comprida
Veste meia

Abre e fecha fivela
Abotoa/desabotoa

Higiene:

126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.

Lava e enxuga as maos

Coloca creme dental na escova
Penteia o cabelo

Vai ao sanitario

Assoa 0 nariz

Higiene do tronco

Higiene dos membros superiores
Higiene dos membros inferiores
Enxuga o cabelo

Outras habilidades:

135.
136.
137.
138.

Abre/fecha torneira
Abre/fecha porta

Liga/desliga interruptor de luz
Liga/desliga TV/radio

4 a5 anos
Vestuario:

139.

Calca sapato

Higiene:

140.
141.

Escova os dentes
Lava o rosto

O o o o o o

O

Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)

Sim(100/55)

o Sim(100/55)

O

0

O 0O o ooo oo o

O 0O o oooo o o

O o o d

Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)

Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)

Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)

Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)
Sim(100/55)

Sim(100/55)

o Sim(100/55)
o Sim(100/55)

O oo o o o

O

N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)

N&o(0)

o N&o(0)

O 0oooooo o g O oo oooo o g O o o o

O o o o

N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)

N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)

N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)

N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)
N&o(0)

N&o(0)

o N&o(0)
o Nao(0)
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5 a6 anos

Alimentacéo:

142. Escolhe e serve-se

Higiene:

143. Higiene intima

Vestuario:

144. Coloca cadar¢o no sapato

6 a7 anos

Vestuario:

145. D4 lago no cadarco do sapato
7 a8 anos

Vestuario:

146. Escolhe as proprias roupas
147. Retira roupa da gaveta/armario
> 8 anos

Higiene:

148. Corta as unhas

Sim(100/55)

Sim(100/55)

Sim(100/55)

Sim(100/55)

o Sim(100/55)
o Sim(100/55)

Sim(100/55)

N&o(0)

N&o(0)

N&o(0)

N&o(0)

o Nao(0)
o N&o(0)

N&o(0)
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ESCORE ESPERADO POR FAIXA ETARIA

Uma das causas de variagdo nos escores obtidos por meio da escala Sarah &
o intervalo de idade das criangas e adolescentes a quem é aplicada. A fim de
determinar o efeito da idade sobre a pontuacéo do escore, cinco pediatras do
desenvolvimento, membros da equipe de reabilitacdo da Rede Sarah (com
experiéncia de trés a 20 anos no servico de pediatria) avaliaram
independentemente os itens da escala e, em seguida, estabeleceram um
consenso quanto a idade minima em que uma crian¢a ou adolescente sem
qualquer comprometimento funcional ou o motor pode atingir a pontuacao
maxima para cada item da escala. Com base nessas avaliacbes, foi
determinada uma pontuacdo "esperada” para cada faixa etéria e para cada
dominio da escala. A comparacdo da pontuacdo obtida pela crianca ou
adolescente com o resultado esperado permite analisar o grau de desvio em
relacéo a sua faixa etaria.

A Tabela 1 apresenta os detalhes dos escores esperados para cada grupo de
idade, para cada dominio e dimensdo da escala. Por exemplo, é esperado
gue uma crianca com idade entre 3 e 4 anos, sem comprometimento motor
ou incapacidade funcional, alcance um escore de 100 pontos para 0s
dominios de "aquisicdo motora" e "habilidades motoras grossas”, um escore
de aproximadamente 84 pontos para o dominio "locomoc¢ao”, um escore de
cerca de 77 pontos para o dominio "habilidades motoras grossas”, escores
totais de cerca de 90 pontos para a dimensao “motora” e 62 pontos para a
dimenséo “funcional” (o ultimo dos quais é equivalente ao dominio “atividades
da vida diaria"), e uma pontuacdo global motora/funcional de cerca de 76
pontos.

Tabela 1 — Escores esperados para a escala Sarah por faixa etaria®.

Dominios Dimensodes

_ _ Geral
Faixa Etaria Habilidades  Habilidades (Motor/
Aquisicdes motoras motoras .
Funcional)
motoras Locomocao grossas finas Motora  Funcional

<6 meses 26,1 0,0 0,0 30,0 14,0 0,0 7,0
6 meses — 1 a. 78,3 11,0 0,0 60,0 37,3 3,6 20,5
1-2 anos 100,0 72,0 66,7 70,0 77,2 12,7 449
2-3 anos 100,0 81,7 100,0 73,3 88,8 34,5 61,6
3-4 anos 100,0 84,0 100,0 76,7 90,2 61,8 76,0
4-5 anos 100,0 100,0 100,0 90,0 97,5 78,2 87,8
5-6 anos 100,0 100,0 100,0 96,7 99,2 89,1 94,1
6—7 anos 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 98,2 99,1
7-8 anos 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 98,2 99,1
>8 anos 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(@) Escores esperados por faixa etaria para criancas/adolescente sem qualquer comprometimento
funcional ou motor, estabelecido por pediatras do desenvolvimento associados a Rede Sarah de

Hospitais de Reabilitagéo.
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CONVERSAO PARA ESCALA DE QUATRO NIVEIS

A escala Sarah abrange uma variedade de dominios (aquisicdes motoras,
locomogao, habilidades motoras grossas, habilidades motoras finas e
atividades da vida diaria). Os escores brutos dos dominios da escala Sarah
variam de 0 a 100 pontos. A fim de validar os dominios especificos da escala
e com o objetivo de criar uma opcéao para reduzir o intervalo de pontuacéo de
100 pontos para uma classificacdo em quatro niveis (que pode ser pratica
para uso clinico ou cientifico), a equipe de profissionais de reabilitacdo do
Sarah (fisioterapeutas e pediatras, com experiéncia de trés a 22 anos no
tratamento de pacientes com PC) foi consultada. Os profissionais avaliaram
de forma independente cada uma das 76 criancas e adolescentes que
participaram do estudo para validacdo da escala em cada um dos seus
dominios, usando uma classificagdo em quatro niveis. Ao realizar esta
classificacdo em quatro niveis, os profissionais foram orientados a observar o
seguinte critério:

* Nivel 1 - sem prejuizo relevante: realiza 100% das tarefas esperadas para a
idade; exerce as habilidades e executa as tarefas sem ajuda de outra
pessoa, dentro de um prazo razoavel, com desempenho funcional completo,
e sem preocupagdes com sua seguranga;

* Nivel 2 - comprometimento leve: realiza a maioria das tarefas (acima de 70%
das tarefas esperadas para a idade), exerce as habilidades e executa as
tarefas sem ajuda, mas pode requerer supervisdo de outra pessoa, e/ou
requer mais do que uma quantidade razoavel de tempo, e/ou tem
desempenho funcional parcial e/ou suscita preocupacbes com sua
seguranga;

* Nivel 3 - comprometimento moderado: realiza parcialmente as tarefas (30-
70% das tarefas esperadas para a idade), possui apenas parcialmente as
habilidades e/ou realiza parcialmente os movimentos esperados, precisa da
ajuda de outros;

* Nivel 4 - comprometimento grave: ndo executa as tarefas (executa abaixo
de 30% das tarefas esperadas para a idade), ndo possui as habilidades
e/ou nédo realiza os movimentos esperados, precisa da ajuda de outros.

As tarefas e aspectos a serem considerados para a classificacdo de cada
dominio sdo os seguintes: “aquisicdes motoras” compreendem equilibrar a
cabeca, rolar, rastejar, equilibrar o tronco, manter-se equilibrado na posicéao
de quatro pontos, rastejar, equilibrar-se de joelhos, manter-se equilibrado em
pé e deslocamento em pé; “locomocao” compreende a capacidade funcional
da forma mais frequente de locomog¢do sem auxilio de terceiros, uso de
dispositivos de assisténcia para a mobilidade, e destreza no uso dos
dispositivos auxiliares de que necessita; “habilidades motoras grossas”
compreendem chutar uma bola, subir escadas, correr, saltar e girar em torno
do eixo do corpo; “habilidades motoras finas” compreendem alcancar objetos
com os membros de apoio realizando voluntariamente preensao, usar pin¢ca
de preensao, transferir objetos de uma mé&o para a outra, inserir folhas em
um envelope, escrever letras e numeros e desenhar formas reconheciveis;
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“atividades de vida diaria” compreendem aquelas relacionadas a alimentacéo,
vestuario, treinamento do toalete, e higiene.

Apébs as avaliacdes independentes dos profissionais para a classificagdo em
guatro niveis, a classificacdo final de cada um dos 76 individuos foi
determinada por meio do consenso entre os avaliadores. Estes resultados
foram utilizados para estabelecer a conversdo da pontuacdo da escala de
Sarah a uma classificacdo de quatro niveis.

A Tabela 2 mostra os limites para a conversdao da escala Sarah
(considerando o desvio da pontuacdo bruta da escala em relagdo a
pontuacdo esperada para o grupo de idade) em uma classificacdo de quatro
niveis. Os limites foram determinados com base na andlise das 76 avaliacfes;
foram feitos ajustes conforme necessario para melhorar a concordancia entre
a escala Sarah convertida em quatro niveis e a classificagédo realizada pelos
profissionais.

A Tabela 2 também mostra, para cada dominio da escala, a propor¢cao exata
de concordancia entre a escala Sarah convertida e classificacdo dos
profissionais, bem como o coeficiente do “Quadratic Weighted Kappa” entre
as duas classificacdes. A proporcao exata de concordancia entre a escala
Sarah e classificacado dos profissionais variou de 63% a 87% e o0 “Quadratic
Weighted Kappa” de 0,84 a 0,95.
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Tabela 2 - Conversao da escala Sarah (considerado o desvio percentual dos
escores brutos em relacdo a pontuacdo esperada para a faixa etaria) para
uma classificacdo em quatro niveis. Compara¢éo da escala convertida com a
classificacdo em quatro niveis realizada pela equipe de reabilitacdo da Rede
Sarah.

Desvio percentual sobre a pontuacao esperada Converséao para quatro niveis
Valores maiores que -1% 0 — Sem prejuizo relevante
Valores menores ou iguais a -1% até -20% 1 — Comprometimento leve
Valores menores ou iguais a -20% até -70% 2 — Comprometimento moderado
Valores menores ou iguais a -70% 3 — Comprometimento grave
(n=76)

Escala Sarah

Proporgéo de concordancia® Kappa”® (IC)
Dimensao Motora 75% 0.91 (0.87; 0.95)
Aquisicdes motoras 83% 0.95 (0.92; 0.98)
Locomocéo 76% 0.92 (0.88; 0.96)
Habilidades motoras grossas 76% 0.90 (0.86; 0.95)
Habilidades motoras finas 63% 0.84 (0.78; 0.90)
Dimenséao funcional 80% 0.88 (0.81; 0.95)
Escore total motor/funcional 87% 0.92 (0.88; 0.97)

IC — intervalo com 95% de confianga; n — numero de participantes.
(a) Concordancia exata entre “a escala Sarah convertida em quarto niveis” e “a classificacdo em quatro
niveis realizada pelos profissionais da Rede Sarah”.

(b) Coeficiente “Quadratic Weighted Kappa”.
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